PREPARO DE EXAME Artur
CAPSULA ENDOSCOPICA d Parada

MEDICINA
DIAGNOSTICA

PREPARO NA VESPERA DO EXAME:
* Fazer uma dieta leve na véspera do exame.
ALMOCO:

* Deve ser uma sopa de macarrdo ou canja batidos no liquidificador (sem residuos e sem alimentos
de coloracdo escura).

* Nao ingerir alimentos de coloracdo escura e pesados (ex: coca-cola, beterraba, carnes).

« E permitido liquidos de coloragdo clara (ex: 4gua, 4gua de coco, Gatorade lim3o etc.) Ndo é

permitido leite.
MEDICAGAO: Apds o almogo tomar 02 comprimidos de laxante Dulcolax.
JANTAR:

* Deve ser uma sopa de macarrdo ou canja batidos no liquidificador (sem residuos e sem alimentos

de coloracdo escura).
MEDICACAO:

e Apos o jantar, as 21:00: tomar 10 sachés de Muvinlax com 1 litro de agua. Devera permanecer em

jejum até o horario do exame.

PREPARO NO DIA DO EXAME:
e Estar em jejum de 10 horas
MEDICAGCAO:

e 2 horas antes do exame, tomar em 1 hora mais 1 litro de agua com 100 gotas de Simeticona
(Luftal).

e 4 horas antes do exame, é permitido ingerir medicamentos (comprimidos de rotina).
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SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS:

e Sulfato ferroso deve suspender por 7 dias, antes do exame.
e Sandexa/ Victoza suspender por 3 dias antes do exame

* Ozempic/ Trulicity suspender por 10 dias antes do exame.

ORIENTACAO IMPORTANTE:

e Paciente do sexo masculino devera realizar a tricotomia (remogdo de pelos da parte do torax)

ORIENTAGOES GERAIS:

* Em caso de duvidas entre em contato conosco pelo telefone: 11 3170-8787;

* LOCAL DO EXAME: RUA ITAPEVA, 366 - 102 ANDAR - CJ 101 — BELA VISTA - SP;

e ESTACIONAMENTO CONVENIADO STOP PARK: RUA ITAPEVA, 286 - 40% DE DESCONTO NO PAGAMENTO DO

TICKET PARA PACIENTES - EXCETO MOTO.
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