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PREPAROS PARA ULTRASSONOGRAFIAS 

 

USG COM DOPPLER ARTERIAIS RENAIS 
 
No dia anterior do exame (fazer dieta leve): 
 
- Café da manhã normal; 
 
- Almoço: arroz branco e filé de frango grelhado ou sopa; 
 
- Jantar: tomar sopa, por exemplo: canja, legumes; 
 
- Tomar 2 comprimidos de Dulcolax as 14 horas e repetir a dose as 22 horas; 
 
Observação: líquidos a vontade. 
 
 
No dia do exame: 
 
- Fazer jejum de 8 horas; 
 
- Tomar 3 copos de água 2 horas antes do exame; 
 
- Tomar 60 gotas de luftal 1 hora antes do exame. 
 
 
 


