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PREPARO PARA MANOMETRIA ANORRETAL 
 

 Não precisa estar em jejum. 
 

 Não há necessidade de suspender medicamentos em uso. 
 

 Phosfo enema (encontrado em drogarias): 1 frasco, aplicar via retal de 2 a 4 horas 
antes do exame: o (a) paciente deve tentar segurar o conteúdo aplicado por 2 minutos 
e evacuar em seguida; 

 

 No caso de pacientes do sexo feminino, deve realizar o exame fora do período 
menstrual. 

 

 Caso tenha os seguintes exames anteriores: Colonoscopia, Enema Opaco, 
Ultrassonografia Endoanal, Defecografia, Ressonância Nuclear do Assoalho Pélvico 
ou Manometria Anorretal. Deverá trazer no dia do exame. 

 

 Este exame não deve ser realizado no mesmo dia que a Colonoscopia pois os 
sedativos e o preparo deste exame interferem no resultado. 

 

 Este exame pode ser realizado no mesmo dia que a Anuscopia, desde que seja 
realizado primeiro, pois a Anuscopia interfere no resultado. 

 

 Caso o paciente tenha realizado exame radiológico com contraste, deverá aguardar no 
mínimo dois dias para realizar a Manometria Anorretal. 

 
  

 Esse exame é contra - indicado no 1º trimestre de gestação.  
 
 

 Trazer pedido médico, carteirinha do convênio e documento com foto. 
 
 
                                                                    

 

 


