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PREPARO PARA ANUSCOPIA COM SEDAÇÃO 

 Obrigatória a presença de um acompanhante, que deve ser maior de 18 anos e 
ter boas condições físicas porque o paciente precisará de amparo devido ao 
uso de sedação. Deverá permanecer na clínica durante todo o procedimento, 
aguardando até a liberação do paciente conforme norma da Anvisa. CASO 
ESSAS ORIENTAÇÕES NÃO SEJAM CUMPRIDAS O EXAME NÃO SERÁ 
REALIZADO; 
 

 Realizar aplicação de Phosfoenema ou fleet enema (comprar na farmácia) por 
via anal 2 horas antes do exame. Vai provocar evacuação rápida; 

 Jejum de 6 horas (sem comer e sem beber nada); 
 

 Não ingerir bebida alcoólica ou fazer uso de cigarro/maconha por 72h antes do 
exame e outras drogas ilícitas não deverão ser consumidas por 14 dias antes 
do exame; 

 
 Pacientes menores de 18 anos devem estar acompanhados por um dos pais ou 

adulto responsável. 
  

 Não fazer uso de esmalte e maquiagem no dia do exame; O paciente não 

poderá ir embora dirigindo automóvel ou de moto, mesmo que na garupa; 

 Deve chegar ao local com 30 minutos de antecedência para abertura da ficha; 

 Em caso de dúvidas entre em contato conosco através do telefone 3170-8787. 

 
 

PREPARO PARA ANUSCOPIA SEM SEDAÇÃO 
 

 Jejum de 2 horas (sem comer e sem beber nada); 

 Se estiver com dor anal e preferir fazer o exame com sedação, seguir 
orientações acima; 

 Realizar aplicação de Phosfoenema ou fleet enema (comprar na farmácia) por 
via anal 2 horas antes do exame. Vai provocar evacuação rápida. 

 


